Patienter i medicinska studier bekraftas sarskilt hog effekt mot dyspeptische klagomal. Typiska
symtom innefattar trycket i 6vre och smarta, uppblasthet, gasbildning, [angsam matsmaltning och
fett intolerans. Nar fett matsmaltning och gasbuk kommer mot effekterna av bitter gurkmeja
omedelbart blir markbara. Gurkmeja framjar bildandet av gallsyror och ger en 6kad tomning av
gallblasan. Det reglerar ocksa kroppens egen utbildning och sénker kolesterol eller normala
kolesterolnivaer. Det kan aderforkalkning, hégt blodtryck, stroke och hjélpa till med att forhindra
hjartattacker.

Gurkmeja tillhor den klass av antioxidanter som vitamin E, betakaroten och vitamin C. Det férhindrar
en naturlig antioxidant, den forstorelsen av livsmedel av mikroorganismer och harskning av fett kott.
Med liknande effekt dr dven neutraliserat i den manskliga organismen fria radikaler. Det kan i anti-
aging medicine mot huden aldras kan anvandas.

Uppkomsten av kroniska inflammationstillstand, reumatism, katarakt, Alzheimers sjukdom, hjart- och
karlsjukdomar eller lever- och njursjukdom och dven cancer bygger delvis (t.ex. aldrande av huden),
om langsiktiga skador av fria radikaler. En stark radikal rengéringsmedel, till exempel Kurkumin
kunde ocksa mot dessa sa kallade gamla och kanske till och med hjalpa mot cancer.

Reumatism eller reumatoid artrit, kronisk inflammation gemensamma darfér kan hanteras Kurkumin.
Kurkumin hammar syntes av prostaglandiner inflammation utlésande. En jamférande studie mellan
Kurkumin och fenylbutazon i reumatiska patienter visade Kurkumin for forbattringar i symtom sasom
ledsvullnad, stelhet pa morgonen och vandrar.

Kurkumin visar i laboratorietester anticancerogene effekt mot vissa tumor- typer. Dessutom
Kurkumin ocksa antimutagene effekt och kan vara metastaser av olika typer av cancer férhindras.
Denna verksamhet visar ocksd andra amnen i laboratorietestet. Det som ar speciellt med Kurkumin
ar att dven vid mycket hoga doser av 8 eller 10 gram per dag (motsvarande konsumtion av 200 gram
Gurkmejrot skulle vara) inga negativa biverkningar observerades. Aven de &rtusenden ldnga
hinduiska konsumtion i hushallen visar att for manniskor ingen risk for toxicitet eller negativa
effekter finns. Det finns inga kontraindikationer for anvandning av gurkmeja.



